SO Y TENINH THUAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIENTINH Pic lap — Tw do — Hanh phic
$6:380 KH-BVT Ninh Thudn, ngay?)/f thdng 01 ndm 2020
h KE HOACH

Phong, chéng viém phi'i cip do chiing vi rit Corona méi (nCoV)

Thyc hién K& hoach sé 267/KH-SYT ngay 24/01/2020 cia S& Y t€ tinh Ninh
Thuén v€ viéc Phong, chéng viém phéi cap do chung méi clia vi riat Corona.

Bénh vién da khoa tinh Ninh Thudn xay dung ké hoach phong, chong viém
phéi cip do chimg méi ciia vi rit Corona (nCoV) nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu tng quat:

Phét hién SO’I,n trudng hop nhiém nCoV, xir Iy kip thoi khong de dlch Iay lan va
bling: phat han ché ¢én mac thdp nhét ca tu: vong.

2. Muc tiéu cu'thé:

- Muc teu 1 Ol ain bi ddy di ngudn lye de cé thé d6i pho néu dich bénh xay ra.

- Muc tleu 2: Phat hién som ca bénh, giam sat cach ly va diéu tri tich circ nhim
han ché thép nhét tir vong va lay lan ra céng dong

II. KE HOACH TIEN HANH :

1. Muc tiéu 1: Chuén bi (’iay dn nguon lire dé c6 thé dbi pho néu dich bénh

xay ra.

1.1 Céng tic truyén théng 1

- Thye hién in 4n 05 b6 ap-phich “Céc bién phap gidm nguy co méc chuno virus
Corona mdi” theo hudéng din cua B6 Y té va To chu:c Y, te the gi¢i (WHO) (Phu luc
01)

- Khoa Khdm benh thuc hién treo hodc dan cac ap-phich truyén. thong tai sanh
tiép don, khit vuc hanh lang noi bénh nhan ngdi che va tai phong kham (Phong khéam
Nhi, phong kham hé hip....)

- Khoa Cép ctu thye hién treo ho#c dén cac Ap-phich truyén thong tai vi tri thuén
tién, d& quan sat.

1.2. Nhén lge

- Tinh huéng 1: Cé Ca béuh nghi ngor ,

+ Tang cudng nhan luc dam bao truc it nhit tua 3; Cu'thé ting cudng thém it
nhét 02 Bac sy néi khoa.

+ Trién khal s :ng hanh 02 kip trye cho Kl cach ly bénh nCoV . va khu vuc Bénh
Truyén nhidm khdc, mdi kip trwe gom 01 Béc s7, 02 Diéu dudng, 01 HO ly.

- Tinh huéng 2 khi ¢ ca binh ¢b ths vi finh hudng 3 khi ¢ ca bénh xi
dinh:







+ Cén san sang hd tro nhan luc tir khoa HSTC-CD va khoa Nhi trong st dung
méy giup thd cho nguoi 16n va tré em. Mobi khoa hd trg 01 Béc s§ va 01 Diéu dudng
khi cé tinh huong ARDS cén thé may-hois loc mang bung.

+ Ch1 t4 chirc 01 kip truc 24/24 gom:

s 02 Bac st Co 01 Bac sT str dung thanh thao may thor loc mang bung khi cé
- 'chi dinh; '

o 02-03 Pidu dubng tuy sé Iwong bénh trong Khu céch ly, co 01 Piéu dudng
biét sir dung may tho.

e 0l HGly.

+ Thanh 13p d6i co dong phan {mg nhanh chéng dich, sin sang hd trg cic dia
phiong trén dia ban tinh khi ¢6 yéu cau. (Phu luc 02)

1.3. Co sé vt chit

- Bb tri cac ban hudng din va dén tiép ngudi bénh, than nhin nguorl bénh tai
khoa Cép ctru, sanh d6n tiép clia khoa Khém bénh.

- Bé tri khu vuc cho, khu v kham riéng cho nguéd bénh nhiém hoic nghi nga
nhi€m nCoV (c6 bién bao va chi dén r& rang).

- T6 chirc céc khu vue cach ly theo céc tinh hubng sau:
+ Tinh huong 1: C6 Ca bénh nghi ngds

e Nhin vién Y. té dua bénh nhin dén Khu cich ly theo 16i di riéng. Trong
trudng hop cén sir dung thang may dé van chuyén bénh nhan: Théng nhit sir
dung mgot tkang mdy duy nkdt va c6 dan nhan “Thang mdy chl dinh
riéng cho vin chuyén bérh nhan nCoV”.

e B tri ctra vao riéng, phia trude ¢ hang rao cach ly véi bang ghi dong chit
“KHU VUC CACH LY- KHONG PHAN SU MIEN VAQO” (Phong
HCQT hd trglarm). -

e Khu céach ly: Sir dung Khu A cta khoa Nhiém: VAO bang cira hong bén -
phéi khoa, RA. bing ctra chinh ciia khoa theo huéng di mét chidu. Khu cach
ly ¢6 16 giwong bénh thudng va 6 givomg HSCC, nha vé sinh riéng va doc
1ap véi khu vue khac cua khoa, phong thay d6 nhén vién vao khu cach ly.

o Khu vuc con lai ctia khoa van hoat déng kham chita bénh truyén nhiém cia
khoa.
+ Tinh hudng 2: C6 Ca bgnh cé thé

o Cé khoa Nhiém thanh khu céch ly, VAO bing cira _hoéng bén pha1 khoa, RA
bang cita hong bén trai khoa theo huong di mot chiéu.

¢ Khu B (B1-B3) tiép nhén nhitng Ca bénh c6 thé. Sau khi cé chin doén xéc
dinh bang PCR s& chuyén dén khu vue danh cho Ca bénk xdc dinh cta Khu
B (B4-B7).

+ Tinh hubdng 3 Cé Ca bénh xdc c‘i‘mh
Té chizc Khu céch ly nhu tinh huéng 2.

* Luu y: Ngudi bénkh khong kho the cén st dung khiu trang y t& g cach
khi tiép xtic v&i ngudi khic dé han ché lay truyén be*zh







1.4. Trang thiét bi, vat ti'y t& va thude(Phu luc 02) ,
2. Muc tiéu 2: Phat hién sém ca bénh, gidm sat cach ly va diéu tri tich cuc nhim
han ché thip nhit tir vong va- lay lan'ta ¢ong dbng :

2.1. Chin do4n va didu tri:

- - Thuc hién chan dodn va didu tri theo Quyet dinh sé 125/QD-BYT ngay
16/01/2020 ciia Bo Y t8 v& vién ban hanh Huéng dan Chin doan va dleu tF{ Bénh viém

phédi cap do ching vi rat Corona méi (nCoV).

- L4y bénh pham x€t nghiém: Bénh pham nghi ngo nhlem nCoV, phai dugc thu
thdp bdi cic nhén vién y t& d3 duoc tap huin vé an toén sinh hoc. Mau bénh phim nghi
ngd nhiém nCoV mdi do TT KSBT tinh Ninh Thuit 14y va dugc gui dén vién Pasteur
Nha Trang dé thuc hién xét nghiém khing dinh.

- Riéng chup X-Quang ph01 va sidu Am, d& nghi thuc hién tai giuong tranh nhiém
khuén chéo trong bénh vién.

- T4 chirc 01 budi tap hudr: ning cao ning lyc cho can bd y té tai benh vién va
dia ban tinh trong chén doan, didu tri, chim séc bénh nhan.

2.2. Gidm' s4t; ciach ly va dy phong

- Giam sét chit ché cac truomg hop nghi ngd cb yéu t dich t& dé phat hién sOm
céc trudmg hop do nCoV. Luu ¥y gidm sat céac bleu hién nghi ngd nhiém bénh & khach
du lich tir Trung Quéc.

- Thue hién cach ly ngudi bénh theo timg truong hop dd néu tai muc tiéu 1.

- Du phong cho ngudi bénh va khich dén tham:

+ Thuc hién 6t vé sinh ca nhan, thudong xuyén rira tay bing xa phong; st dung
cac thude sat khuin dudng miii hong nhu: siic miéng bing nude sat khudn va cac dung
dich sat khuén miii hong khéc.

+ Han ché noi tu hop dong nguoi dé phong 1iy bénh cho ngudi khéc.

+ Trong thoi gian ¢4 dich, han ché t6i da vige tiép xtic v&i ngudi bénh va nhimg
- ngudi khac. Cm ngudi nha va khéch dén thim khu cach ly.

.+ Lap danh sich nhitng ngudi tiep xuc gan va theo d6i tinh trang strc khoe trong
vong 14 ngay ké tir khi tiép xuc 14n cudi. Tu van cho nguoi tiép xtic vé cac déu higu
bénh va cac bién phap du phong chéng dé tr phong bénh, tw theo ddi, phat hién sém
céc triéu chimg cta bénh viém duong ho hép cép tinh. Neu co xuét hién cac triéu
chimg sét, ho, dau hong, khé thé....cAn dén ngay co s& y t& gin nhit @é tham kham
kip thoi.

+ Béo dam thong khi 16t cho cac phong bénh.

- Dy phong cho nhédn vién 'y té: '

+ Deo khiu trang ngoai khoa ding quy cach. Khi thuc hién thi thuét hodc chim
s0¢ truc tiép bénh nhin nén st dung kbiu trang N95.

+ Rua tay bing xa phong hodic dung dich sat khuan sau khi tlep xac voi dich tiét
dudng hd hip, dung cu bAn, cham séc ngudi bénh, sau khi thao gang, khéu trang va
trude khi doi budng bénh, khu vuc cach ly.

-
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+ Nhan vién y té lam viéc tai céc khu vyc cach ly dugc lap danh sach va tu theo
d5i nhiét d6 hang ngay, néu c6 déu hiéu nghi méc nCoV s& duge kham, lam cac xét
nghiém va theo doi. :

IH. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong KHTH

- Xay dung ké hodch Phong, chéng viém phbi cap do chung vi rat Corond moi
(nCoV) trinh Ban gi4m dbc phé duyét.

- Phéi hop cung khoa Truyén Nhiém, khoa Nhi thuc hién bao c40 bénh truyén
nhiém theo thong tur 56 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cta B§ Y té

- Phdi hop cung phong Quan ly chét lugng t6 chirc 16p tap huén nang cao ning
Iwc cho can bd y té tai bénh vién va dia ban tinh trong chan dodn, diéu tri, chim séc
bénh nhén.

- Gidm s4t va bdo cdo tién db thuc hién Ban giam dbc.
2. Phong QLCL

- Huong dén cac khoa Khém bénh, Cip ciru... treo cic dp-phich truyén thong tai
vi tri dé quan sat.

- B6 tri, ting cudmg d6i ngii dén tiép, huorng dén bénh nhan.

- Phéi hop cling phong KHTH t chirc 16p tip huén ning cao ning hyc cho cin
b6 y té tai bénh vién va dia ban tinh trong chin doén, didu tri, chdm soc bénh nhan,

3. Phong CNTT

Chiu trach nhiém in 4n 05 bd 4p-phich truyén théng theo hinh anh tai phu luc 01
cta K& hoach nay.

4. Phong HCQT, VT-TTBYT, Khoa KSNK, Khoa Dugc

- Thue hién du triy ddy di co sé theo phu luc 03 cia ké hoach niy.

- 8&n sang hé tro khi cd yéu cAu cén thiét phuc vu cong téc phong chéng dich va
didu tri bénh.
Ban Gidm déc Bénh vién da khoa tinh Ninh Thuan d& nghi cac khoa, phéng
thue hién.nghi€m tic ké hoach trén./.

Noi nhin:

- S&'Y té NTih Thudn;

- Cac khoa, phong lién quan;
-Luu: VT, KHTH.




' "o \
. .
' i
. .

1 'R /
_ R

L

L%




. DANH SACH
) fhong, chong dich bénh do chiing vi rit Corona méi (nCoV)
' tai Bénh vién tinh Ninh Thuin

én K¢é hoach s6 267/KH SYT ngay 24/01/2020 ctia S& Y té tmh

Ninh Thuan vé viéc Phong, chéng viém phdi cdp do ching maéi clia vi rit
Corona.

Nhim Chuén bj ddy da ngudn luc dé c6 thé déi pho néu dich bénh xay ra,
dong thot phat hién sém ca bénh, gidm sét céch ly va diéu tri tich cuc nhim han
ché thip nhét tir vong va léy lan ra cOng ddng. Bénh vién tinh Ninh Thuén thanh
1ap Ban chi dao phong, chéng djch bénh do chiing vi rat Corona méi, gém
cde thanh vién sau: ‘

STT Ho va tén’ Chirc danh | Khoa/phéng Ghi cha
1 | Thai Phuong Phién BS CKII Gi4dm dbc Trudng ban
2 | Bui Viét Tudn BS CKII Pho Giam déc | Pho trueong ban
3 | Lé Huy Thach BS CKII Phé Giém déc | Phé trirdng ban
4 ! Truong Khic Chi Ths YH Ph6 Gidam doc | Thanh vién
5 | Nguyén Phudc Ths BS TP.KHTH | Thanh vién
6 | Pham Viét Thdi BS CKII TP. QLCL Thanh Vién
7 |HoangLé AnhDing | BS CKII 1K Truyén Thanh vién
Nhiém _
8 | Pang Tan An BSCKI | TK.KhdmBénh | Thanh vién
9 | Quang Pai Hong BS CKII TK. Cép ctiu Thanh vién
10 | Ping Van Thong BSCKII |PTK.HSTC-CP| Thanh vién
11 | Nguyén Van Hong CNDD PTKPTKSNK -1 Thanh vién
= Nguyén Thj Thu CNOTKD TPHCOT Théanh vién
Huong - :
13 | Bui Vin Hoa ' KSCNTT TP.CNTT Thanh vién
14 | Dwong Phi Hoai ThSQLBV TP.VTYT Thanh vién
15 | Nguyén Pong Dugc si TK.DUQC Thanh vién

Ban chi dao ¢6 nhiém vu:

1. Chi dao cac khoa/phong nghlem tic thwc hiér k& hoach Phong
viém pho1 cép do chuncr md&i ena vi riat Corona..

, chong

. Phéi hop céc don vi y té, bd, nganh trong va ngoal tinh trong viéc
phong, chéng dich bénh viém phdi cap do chiing méi cia vi rat Corona.

3. Thuc hién béo cdo S Y té tinh Ninh Thuén, céc cép chinh quyén vé tinh
hinh phoﬂc chéng dich bénh.
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Phu Iyc 02: i
{ c0' dong phan ing nhanh chong dich, sfu}_s?ang ho trg cac dia phwong
trén dia ban tinh khi ¢6 yéu ciu )

TN
DAY,
s o >/
“h I
STT Hgo va tén Chirc danh Khoa/phong So dién thoai
e BSCKII .

1 | Bui Viét Tuin ) Ban giam déc 0909282181
Phé Giam dbéc

2 | Trinh Du Thé Bic st HSTC- CP 0982527202

BSCKII L .

3 | Hoang Lé Anh Diing Truyén Nhidm 0989598698
Trurong khoa :

4 | Nguyén Vin Héng CNPD KSNK 0375079473

S | V& Vinh Chau CNPD Truyén Nhiém 0908672041

6 | Nguyén Phuéc Hoa Lai xe HCQT 0913739888

POI12
STT . Ho va tén Chire dank Khoa/phong $6 dién thogi :
BSCKII oy

1 Lé Huy Thach _ , Ban giam doc 0913885666
Phé Gidm dbc |

2 | Pmi Quéc Tuén Bac si HSTC- CP 0359175493

3 | B4 Nhit Truéng Béc st Truyén Nhiém 0945934737

4 | Huynh Thi Hong Diém CN BD KSNK 0919879176

5 | L& Thi Thom Pidu dudng Truydn Nhidm | 0919650577

6 | Neuyén Hong Tri Lai xe HCQT 0989518711







‘Ho vatén . Chircdanh | Khoa/phong | S8 dign thoai
, ThsYK . .
Truong Khic Chi o, Ban giam doc 0913646030 |
Phé Giam déc : i
Dang Vin Théng BSCKII HSTC- CD 0382504783 w
Dao Vin Tin Bicsi Truyén Nhiém 0372879156
Nguyén Thi Hanh CN DD KSNK 0949675555
Mai Xuén Phuong Didu dudng HSTC-CD 0345389116
Nguyén Hdng Thing Lai xe HCQT 0946452176
O
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Phuy luc 03:
TRANG THIET BJ, VAT TU Y TE VA THUOC

Thai diém siy dl_mg

L Vituey 5 |
Khau trang y t (h6p 50 cai) 100 150 300 hop
1.2 ong hd c4 nha

h@-—(m@ng—(?hé-~"mét);“ﬁng'*ch6ng*

tham; quén 4o chéng thém.

Phong hé c4 nhan: Mu; kinh bao
1.3 ! Gang tay phiy thudt ( géng tay cd
. o Syp (gang tay 1000 2000 dai
: : dé.i)
1.5 Cloramin B -25% _ 50 kg

1000 2000 vién
100 chai

509 chai

0 M—
6 |[Maythe | | T

Déy may tho: _, _
- Hg théng day tho hai bay nuée, 10

Dung dich diét khuin nhanh cac
bé mit y t&, chaj 01 lit, co voi xit
( ANIOSPRAY 29)

- Hé théng éng gay me gitp thé.







05 céi—]

2.8 | May truyén dich tu déng
2.9 | Day truyén dich tr dong -. 50 day
2.10 | Bom tiém tu dong | 10 cai
2.11 | Day noi bom tiém dién 50 day |
3. Thiibe o
3.1 | Dextromethorphan 15mg 500 vién | 500 vién | 500 vién | 1500 vién
3.2 | Natri clorid 0,9% - 10 ml 50lo 501o 5010 150 I
3.3 | Paracetamol 0,5g 500 vién | 500 vién | 500 vién | 1560 vién
3.4 | Natri clorid 0,9 % - 500 ml 25chai | 25chai | 25 chai 75 éhai
3.5 | Glucose 5% -500ml 25chai .| 25chai | 25chai | 75 chai
3.6 | Ringer lactat 500 ml 10chai | 10chai | 10chai | 30 chai
3.7 | Natri hydrocarbonat (Natri i
50 chai | 50 chai
bicarbonat) 4,2 % - 250 ml .
3.8 | Cefotaxim2 g 20000 | 290 lo 2001o |- 60010
3.9 ' Nudc cit 10ml 20010 | 2001 | 2001 | 60010
3.10 ! Imipenem 500mg + Cilastatin o - —
; 450 lo 450 lo 900 1o ]
500 mg .
3.11 | Natri clorid 0,9% - 100 ml 750 chai | 750 chai | 1560 chai, i
3.12 | Levofloxacin 750mg/ 150ml 75thi | 75tai | 150 tai M
3.13 | Vancomycin 500 mg 15010 | 15010 | 30019 -
3.14 | Amikacin 500 mg 150 lo 150 Io 300 o
3.15 | Amoxicillin 875 mg + Acid - .
) ' 150 vién | 150 vién 300 vién
Clavulanic 125 mg
3.16 | Vitamin C 1000 mg 400 vién | 400 vién | 400 vién
- . . N 1200 vién
7 | 81 sui sui
3.17 | Gammaglobulin truyén tinh mach
VIG) 10lo |- 101¢:
B |







Phuy lyc 03: )
AP- PHICH TRUYEN THONG

P 'Hanh khach di/dén tir thanh phd Vi Han,
| 50 | tinh Ho Bac, Trung Quéc hodc viung c¢é dich

______

HOAC
f %oﬁ Co tiép xic g'én v&i ngudi mic bénh
| nﬁ‘ viém phdi cdp tai thanh pho Vi Han hodc
''''' vung co duch .
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