m KHONG PHAT HIEN - KHONG LAY TRUYEN

0 KHONG PHAT HIEN = KHONG LAY TRUYEN (K= K LA Gl)?

Khong phat hién = Khong lay truyén (viét tit K=K ) c6 nghia
la: Khi mot ngudi nhiém HIV dugc diéu tri ARV ma dat dén mirc trc
ché vi rat nghia la tai lwgng vi rat duéi 200 ban sao/ml mau (hay con
goi la du¢i nguwdng phat hién), sé ngan ngtra duwoc lay truyén HIV
qua duong tinh duc.

K=K ciling c6 nghia la: Khi mét ngudi nhiém HIV udng ARV hang
ngay theo chi dinh clia bac si dén mirc dat dugc va duy tri tai lwong
vi rut khdng phat hién (tai lwrong vi rat du¢i 200 ban sao/ml mau) sé
thuc sy khong cé nguy co lay truyén HIV qua dudng tinh duc cho
ban tinh chua nhiém HIV cua ho.

KHONG PHAT HIEN

KHONG LAY TRUYEN




@ K=K DU’A VAO BANG CHU’'NG KHOA HOC NAO?

it nhat da c6 04 nghién ciru khac nhau trén hang ngan ngudi chua
nhiém HIV vé&i téng s6 hang trdm ngan Ian quan hé tinh duc véi ngudi
nhiém HIV dang diéu tri ARV va co tai lwgng vi rdt durdi 200 ban sao/1ml
mau (khdng phat hién) cho thay ho khong bi nhiém HIV (khong lay
truyén).

Nhirng ngu&i chuwra nhiém HIV trong cac nghién clru trén bao gém ca
nhirng ngudi quan hé tinh duc dong gidi; quan hé tinh duc khac gidi
nhung khong sir dung bao cao su hay thuéc dy phong trudc phoi
nhiém HIV.

Céc bang chirng khoa hoc trén da dugc cong b6 tai cac Hoi nghi khoa
hoc Thé gigi vé HIV/AIDS nam 2017 tai Paris va 2018 tai Ha Lan. Hang
tram t6 chlrc qudc té tuyén b6 dong thuan phat hién nay.

Chuaong trinh phéi hgp cua Lién hop quéc vé HIV/AIDS cling xac nhan
khai niém K=K.

@ TAI SAO MOT NGU'O'l CO TAI LUQ'NG VI RUT DU'O'l 200 BAN
SAO/ML MAU LAI BU'Q'C CHO LA KHONG PHAT HIEN BU'Q'C?

Hién nay, tat ca cac xét nghiém tai luwgng vi rit trén thé gidi déu thuc
hién dua trén cac may xét nghiém dém tu dong. Cac may khac nhau
clia cac hang san xuat khac nhau dua ra cac “ngudng phat hién”
khac nhau. Hau hét cac may xét nghiém déu co thé phat hién dugc cod
vi rat HIV trong mau khi s6 lirong tir 200 ban sao/1ml mau. Mot s6 may
co thé phat hién véi s6 luong vi rit thap hon nhur 50 ban sao/1ml mau.

Do vay, thé gi¢i can thong nhat mot ngudng chung. Ngudng chung
quy dinh trong cac nghién ctru nay la 200 ban sao /1iml mau . Duéi
200 ban sao duoc coi la khéng phat hién.



MOT NGU'G'l NHIEM HIV PIEU TRI BANG ARV SAU BAO LAU
DAT TAI LUO'NG VI RUT DU'G'I NGU'O'NG PHAT HIEN

Théng thuérng mot ngudi nhiém HIV didu tri bang ARV, tuan thu
diéu tri t6t, sau 6 thang sé dat dugc tai lugng vi rat duéi 200 ban
sao/ml mau.

Ngudi nhiém HIV tiép tuc tuan tha diéu tri ARV t6t sé duy tri dugc
tai lwrgng vi rut dudi nguwdng rc ché va khi dé khong lam 1ay truyén
HIV cho ban tinh cua ho.



Do vay, BO Y té quy dinh ngudi nhiém HIV khi diéu tri ARV can xét
nghiém tai lwong vi rat dinh ky. Nam dau tién xét nghiém 2 lan (6
thang 1 1an). Nhirng nam sau moi nam xét nghiém tai luong vi rat
1 [an.

Xét nghiém tai lwgng vi rat dinh ky la rat can thiét, khong chi gitp
dé biét mot ngudi cé dat duoc tai lwong vi rdt dudi ngudng phat
hién hay khéng ma con gitp theo doi hiéu qua diéu tri.

TUAN THU PIEU TRI ARV - DIEU KIEN QUYET DINH DE DAT
TAI LUQ'NG VI RUT DU'G'I NGU'O'NG PHAT HIEN

Diéu tri ARV la diéu tri lién tuc sudt d&i va phai tuan theo huéng
dan cua thay thuéc mot cach nghiém ngét. Tuén thu diéu tri la dung
dung thubc, dung liéu, ding gi¢r, dung dudng va dung cach:

Pung thuéc nghia la khdng uéng nham gitra cac loai thude, trong
trud'ng hop phai uéng nhiéu thir thudc.

Pung liéu lwgng thay thuée da chi dinh, mot hay hai vién (liéu) mot
ngay.

Pung gio nhat dinh theo chon Iya phu hop cla tirng bénh nhan.
Viéc thyre hién uéng thudc dung gi& nham dam bao duy tri ndng do
thudc can thiét trong mau.

Pung duong, la dwong udng, vi hién nay ARV ¢ Viét Nam chi str dung
qua dudng udng.

Pung cach theo I&i déin clia bac sTnhu khi udng trurére an hodc sau an

Tuan thu diéu tri tot sé tryc ti€p lam tang hiéu qua cua thudc. Sy
kiém ché/duy tri lwgng HIV trong mau thap khong chi phu thudc
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vao tinh hiéu nghiém cua thuéc ARV ma con phu thuéc vao nong
dd thudc do trong mau bénh nhan trong mot khoang thdi gian thich
hgp. Khodng th&i gian nay lai phu thudc vao thdi gian ban huy cua
tirng loai thuéc, do vay udng thudc ding gid |a rat can thiét.

Tuan thu diéu tri kém hoédc khoéng tuan tha diéu tri dan dén khang
thudc, that bai diéu tri va tir vong.

Pé tdng mirc do tuan thu diéu tri, ngoai viéc lya chon gid udng
thudc phu hgp cho minh, ngudi nhiém HIV cé thé sir dung cac bién
phap ho tro nhur: nhd ngurdi nhac udng thuéce, hen gidr bang dong
ho hodc dién thoai hang ngayhac trén dién thoai hodc ghi lich hang
ngay.
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@ K=K CHi AP DUNG CHO BU'O’'NG TiNH DUC

Viéc duy tri tai lwgng HIV duéi ngudng phat hién sé khong lam lay
truyén HIV sang ban tinh qua quan hé tinh duc.

Khéng ap dung dugc cho lay truyén tir me sang con. Tuy nhién,
néu duy tri tai lwong HIV dudi nguwdng phat hién sé lam giam dang
ké nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong khi mang thai, khi
sinh ho&c khi cho con bu bang sira me.

K = K khéng ap dung cho dudong mau. Do vay khéng sir dung
chung bom kim tiém khi tiém chich, str dung cac bién phap an toan
khi tiép xUc v&i mau dé tranh bi lay nhiém HIV.

K = K khéng ap dung cho céac bénh lay truyén qua duwong tinh duc
khac: Ngay ca khi dat tai lwgng vi rat du¢i 200 ban sao/1ml mau
cling khéng phong dugc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
khac nhu lau, giang mai, sui mao ga...

6 PHAT HIEN VE K=K CO THU'C SU’ LA QUAN TRONG?
Rat quan trong bé'i vi:

Vé&i ngudi chura nhiém HIV:

» Tang cudng di xét nghiém HIV sém hoédc xét nghiém dinh ky dé
néu nhiém HIV sé diéu tri ARV sé'm dé dat duoc tai lwgng HIV dudi
ngud'ng phat hién.

» Khong ky thi véi ngudi nhiém HIV vi ngudi nhiém HIV néu dugc
diéu tri ARV va dat tai luvgng HIV duéi ngudng phat hién, ho van
song khde manh va khong lam lay truyén HIV cho ngu¢i khac qua
duong tinh duc.

» Khong lo sg lay nhiém HIV tir ban tinh néu ban tinh nhiém HIV da
duoc diéu tri ARV c6 tai lugng vi rut dudi ngudng phat hién.
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Vé&'i ngudi nhiém HIV :

Ti€p céan diéu tri ARV s¢m dé dat duoc tai luong HIV dudi ngudng
phat hién.

Tuén thu diéu tri theo chi dan cla thay thuéc.

Khéng tu ky thi, vi ho van s6ng khoe manh va khéng lam 13y truyén
HIV cho ngu¢i khac qua dudng tinh duc.

Xét nghiém tai lvong HIV dinh ky dé biét tai lwvong HIV ciia minh
c6 & mire “dudi ngudng phat hién” cling nhu biét két qua diéu tri.
Tham gia bao hiém y té€ dé diéu tri ARV lién tuc, lau dai.
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Vé&i can bo y té:

Biét duoc hiéu qua diéu tri ARV cua bénh nhan.
Khong ky thi va phan biét déi xur véi ngudi nhiém HIV.
Vé'i cong dong:

Biét lgi ich diéu tri cua ARV
Khong ky thi va phan biét doi xur véi ngudi nhiém HIV.
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